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Papir, papp og
drikkekartong

NEI TAKK:
• Vått/tilgriset papir
• Bøker med hardt    
 omslag
• Boblekonvolutter 
• Papptallerkener og   
 -krus
• Tørkepapir og   
 servietter
• Gavepapir 

JA TAKK:
• Aviser og reklame

• Magasiner

• Vanlig papir

• Konvolutter uten   
 plastvindu

• Drikkekartonger

• Opprevet kartong 
 og papp

• Papirposer

Kastes løst i nedkast 
eller i container for 

papir, papp og 
drikkekartong.

Skriv navn og telefon-
nummer på drikke-
kartongene og delta 

i returkartong-
lotteriet.

Glass- og
metallemballasje

NEI TAKK:
• Glass som ikke er   
 emballasje, f.eks.  
 drikkeglass
• Kaffeposer o.l.   
 med aluminiums-  
 belegg
• Keramikk, porselen 
 og krystall
• Vindusglass
• Lyspærer
• Ildfaste former

JA TAKK:
• Syltetøyglass

• Glassflasker

• Aluminiumsformer

• Aluminiumsfolie

• Drikkebokser

• Påleggstuber

• Hermetikk

• Metallkorker og   
 metallokk

Kastes løst i nedkast 
for glass- og metall-

emballasje eller  
på et returpunkt.

Skyll emballasjen 
ren i kaldt vann og 
lever metallkorker 

og -lokk løse.

Plastemballasje

NEI TAKK:
• Plast som ikke er  
 emballasje
• Skitten emballasje
• Plastemballasje   
 med papir- eller  
 aluminiumsbelegg   
• Stroppebånd
• Netting av plast
• Isopor
• Vedsekker

JA TAKK:
• Påleggsemballasje

• Plastboks til frukt 

• Ketchupflasker

• Rømmebeger

• Shampoflasker

• Vaskemiddelflasker

• Plastkanner

• Plastposer og -folie

• Bobleplast

Kastes i plastpose i
plastnedkast, -container 

eller i sekken til 
plastemballasje.

Rengjør emballasjen 
kun med kaldt vann og 

børste. Ikke skru på 
korker, men

lever dem løse.

Les om vanlige 
brukerfeil og hvordan 
de kan unngås

Matavfall

NEI TAKK:
• Mat i emballasje
• Tynn suppe/saus 
 (kast i restavfallet,   
 ikke avløp)
• Kjøttbein og   
 slakteavfall
• Jord og planter
• Bleier og bind
• Kattesand og   
 dyreekskrementer
• Teposer i plast

JA TAKK:
• Skrell fra frukt og 
 grønnsaker

• Brød og bakervarer 

• Fiskebein og -skinn

• Matavfall uten  
 emballasje

• Egg- og nøtteskall

• Kaffefilter og -grut

• Teposer 

• Tørkepapir

Kastes i BIRs papirpose 
for matavfall i 

matavfallsnedkast 
eller -container.

BIRs papirpose for 
matavfall fås i 
miljøparken og 

i utvalgte butikker.

Bildene i brosjyren er kun eksempler. Anlegget der du bor kan se annerledes ut.

Restavfall

NEI TAKK:
• Avfall som er for   
 stort for luken
• Brukbare klær   
 og sko
• Gjenvinnbare ting
• Farlig avfall
• Elektronikk
• Batterier 
• Lyspærer 

JA TAKK:
• Skitten emballasje

• Knuste kopper og   
 glass

• Blandingsemballasje

• Støvsugerposer

• Gavepapir og bånd

• Bleier og   
 engangsservietter

• Isopor 

Kastes i nedkast 
eller container 
for restavfall.

Fukt aske og støv og 
legg i en pose med 
dobbel knute for å 
unngå søl i spann 
og på tømmested. 



En god nabo bruker avfallsløsningen riktig Unngå vanlige brukerfeil

Innkastlukene må vaskes med jevne 
mellomrom på lik linje med bosspann. 
Bruk dobbelknute når du lukker posene. 
Det reduserer hvor ofte dere må vaske 
innkastlukene. Rene luker reduserer lukt 
som kan tiltrekke fluer.

Poser må ikke fylles så mye at de sitter fast  
i innkastluken og dermed ikke faller ned. 
Fastkilte poser kan føre til propp og  
driftsstans, og neste beboer kommer til  
full luke. Du kan som oftest høre at posene  
dine faller ned i containeren. 

Ikke sett fra deg avfall ved siden av  
nedkastene. BIR fjerner ikke slikt avfall, det  
er boliglagets ansvar. Avfall som ikke skal  
kastes i nedkastene leveres til en miljøpark.  
Kildesortert avfall kan leveres gratis til  
både returpunkt og miljøpark. Se bir.no.

Nedkastene har mekaniske deler som  
kan skades ved feil bruk. Ting som utvider  
seg, som pappesker og dyner, og lange  
gjenstander, som paraplyer og kleshengere, 
kan forårsaker driftsstans. Slike ting kan  
leveres til en miljøpark.

Greit å vite

Mistet nøkkelbrikken? 
BIR deler ut to nøkkelbrikker 
per boenhet. Ønsker en 
husstand flere brikker, kan 
de kjøpes av BIR. Se bir.no 
for oppdaterte priser.

Hvor stor er en handlepose?
80 prosent av handleposer 
rommer mellom 10 og 15 liter.  
Ikke kast så mange eller så 
store og fulle poser at de ikke 
faller ned i containeren.

Hva er en nedgravd container? 
En nedgravd container består 
av et nedkast på bakkeplan 
og en container under bakken 
som oppbevarer avfallet. 

Hvor mye kan jeg kaste? 
En innkastluke rommer 
minimum 35 liter. De fem
inkluderte lukeåpningene 
tilsvarer et volum på 175 liter 
restavfall per måned. Et vanlig 
bosspann er på 140 liter. De 
ekstra literne sikrer at kunder 
med nedgravde containere har 
et like stort avfallsvolum som 
kunder med eget spann.

Ekstra lukeåpninger?
En kunde åpner vanligvis 
luken mellom syv og ti 
ganger per måned. Avfalls-
mengden som leveres fra en 
bolig vil variere, akkurat som 
forbruket av strøm og vann 
varierer med antall beboere 
og livssituasjonen.

Levealderen på avfallsanlegget og driftssikkerheten øker når anlegget brukes hensynsfullt. Det holder også kostnader til
reparasjoner nede. Under får du tips til rett bruk av avfallsløsningen der du bor. Ved rett bruk kan du hindre at avfallet
ditt setter seg fast i nedkastet og forårsaker driftsstans. Propper i papirnedkast kan ofte enkelt løses ved å dytte avfallet
ned i containeren. Oppstår det propper i plast- og restavfallsnedkast må servicetekniker bestilles av styret/vaktmester.

Hold innkastlukene rene

Ikke stapp innkastluken full

Unngå forsøpling

Ikke kast slike ting

Kunder som bruker nedgravde 
containere betaler en fast pris  
eller en årlig grunnpris per  
boenhet, samt eventuelle 
kommunale påslag. Se bir.no  
for oppdaterte priser og antall 
inkluderte lukeåpninger. 

Slik beregnes ditt renovasjonsgebyr

Kast restavfallet i pose 
Knyt posen godt sammen. Ikke kast  
restavfallet løst. Når du lukker luken,  
kan du ofte høre at posene faller ned.  
Hvis posene sitter fast, må du åpne  
luken og løsne dem slik at de faller ned.  
Da kommer neste nabo til en tom luke. 
 
Virker ikke brikken din?  
For å sikre jevn fordeling av restavfallet 
i containerne, gir brikkene tilgang til 
bestemte nedkast. Om luken ikke  
åpnes, sjekk om brikken din fungerer  
på et annet nedkast. Når du bruker  
rett nedkast og brikken ikke virker, 
informer styret/vaktmester, som  
vurderer om det er behov for service.  
Det er sjeldent feil på brikkene. 
 

Slik kaster du 
restavfall

Kast papir og papp løst 
Ikke legg det i en pose. 
 
Riv opp pappen 
Store pappbiter og sammenbrettede 
kartonger kan føre til propp i nedkastet.  
 
Sjekk at papir og papp faller ned  
Avfall som ikke faller ned i containeren 
mens luken står åpen, kan lage propp.  
Da får ikke naboer brukt nedkastet. 
 
Er containeren full? 
Om du ser at containeren er full av papir 
og papp, bruk et annet nedkast dersom 
det er flere. Brikken fungerer på alle 
papirnedkast. Om du kommer til full 
container, informer styret, som sjekker 
neste tømmedato.  

Slik kaster du  
papir og papp

Kast plastemballasje i pose 
Bruk gjerne en brukt handlepose. 
Plastemballasje må ikke kastes løst.  
Større mengder folieplast må eventuelt  
deles opp og legges i flere poser. 
 
Sjekk gjerne at innkastluken er tom 
Er du usikker på om posene har falt ned, 
åpne innkastluken og sjekk at luken er  
tom. Ekstra lukeåpning av plastnedkastet 
påvirker ikke gebyret. 
 
Plastemballasje i sekk?  
Noen boliglag har sekkeløsning for plast- 
emballasje. Sekkene fås i miljøparkene,  
miljøbussen og i de fleste dagligvare-
butikker. Sekkene settes ut på avtalt sted  
og hentes av renovasjonsbil. 

Slik kaster du 
plastemballasje

Kildesortering lønner seg
Den fleksible gebyrmodellen er laget slik at 
du kan levere så mye kildesortert avfall du  
vil uten økte kostnader. Sorterer du godt,  
får du lite restavfall og kan åpne restavfalls-
luken sjeldnere. Papir- og plastlukene kan 
åpnes så ofte du vil uten økt gebyr.

Borettslag betaler i dag renovasjonen 
samlet for alle boenheter, mens beboere 
i et sameie får en faktura per boenhet.

Alle nedgravde avfallsløsninger er 
klargjort for fleksibel gebyrmodell. 
Da kan renovasjonsprisen beregnes 

ut fra antall åpninger av restavfalls-
luken. For dem som har fått innført 
fleksibel gebyrmodell, beregnes 
renovasjonsgebyret ut fra antall 
lukeåpninger. Dersom du åpner 
restavfallsluken sjeldnere, vil 
renovasjonsgebyret bli lavere. 

Pris per lukeåpning
Boliglag med fleksibel 
gebyrmodell har fem 
inkluderte lukeåpninger 
per måned per boenhet. 
Se oppdaterte priser 
på bir.no.


